Grillowanie pikantne krazki ananasa

1 puszka ananasa albo $wiezy owoc ananasa (ok. 3009)

oliwa z oliwek (10g)

Y2 tyzeczki chili lub pieprzu cayenne (lub mata posiekana czerwona papryczka chili),
ewentualnie szczypta kardamonu

W miseczce wymieszac olej i chili i zanurzy¢ w tak przygotowanej zalewie krazki ananasa. Ananasa
grilowac¢ krotko bezposrednio na $rednio rozgrzanym ruszcie, smarujac podczas pieczenia stodkq
zalewa. Te pikantne krazki ananasa bardzo dobrze smakujg same lub jako dodatek do grilowanych
piersi z kurczaka.

Warto$¢ energetyczna
349 kcal

1,149 biatka

10,39 ttuszczu

60,99 weglowodanéw



